大陆学生
台湾学校参访交流及文化体验游学八天
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主办单位：
协办单位：
●来台团体：大陆各级学校学生
●来台日期：2017年
●来台天数：8天7夜
●来台人数：20人以上+有带队老师
●住宿档次：三星级酒店或同级
●餐饮标准：人民币50元/人/餐
●入台申请方式：专业交流团 

参访主题：参观台湾学生上课情况并交流，以及国学领域参访
2017年「奔跑吧！同学！」行程
	日期
	时段
	活动项目
	备注

	第一天
	早餐
	自家
	

	
	上午
	自家
	

	
	午餐
	机场自理
	

	
	下午
	大陆各城市》桃园机场
国父纪念馆＋松山文创园区＋诚品书店
	为满足公益性期待，2011年6月28日，台北市政府文化局委托台北市文化基金会营运管理松山文创园区，并将松山文创园区定位为『台北市的原创基地』。松山文创园区全区为古迹建筑，制烟工厂、仓库建筑古色古香保存完善，是近年国内外艺文展览办展的热门场地。除了提供展览空间，松山文创园区也推出自办活动，包括总结台北市年度原创能量的原创基地节、学生毕展主题月松山文创学园祭，并且推出与公协会合作的133号合作社以及主打实验性展演的LAB创意实验室。
2015年8月4日，美国有线电视新闻网（CNN）公布全球最酷书店评选结果，有17家书店入选，其中台北敦南诚品因首创24小时经营、富有多元语言的书籍等特色而入榜，是台湾唯一上榜的书店。

	
	晚餐
	饶河夜市
	

	
	晚上
	游览台北101（观景台）
＋台北东区逛街
	

	
	住宿
	台北三星级或同等饭店
	

	第二天
	早餐
	饭店内用
	

	
	上午
	故宫博物院
	故宫博物院典藏了历代文物艺术精粹，大致可分为青铜器、书画、陶瓷器、图书典籍、工艺品和宫廷类文物等等；青铜器展品多样，其中较著名的有包含毛公鼎、散氏盘、宗周钟 等等；书画藏品共计约有9120件，以元朝作为划分点，著名的展品包含郭熙《早春图》、范宽《溪山行旅图》以及苏轼《寒食帖》等等；陶器展品以宋代五大名 窑瓷器、明代官窑瓷器和清宫旧藏瓷器为大宗，著名的康雍干三朝珐琅彩瓷器即为代表；图书典籍部分已宋朝、元朝和明朝的版本较多且完整度高，像是文渊阁《四 库全书》、摛藻堂《四库全书荟要》、《宛委别藏》等等，都是展品特色所在；工艺是故宫博物院的最大特色，著名的翠玉白菜、肉形石等等共有约11445件玉 器，另外还有漆器、玻璃、金银器、和笔墨纸砚等等共7605件藏品；宫廷类文物则是包含萨满教与藏传佛教的法器、祭器等等，是充满宗教色彩的展品。

	
	午餐
	台菜风味餐
	

	
	下午
	国学课程(一)
	中国文字的起源与发展

	
	晚餐
	台菜风味餐
	

	
	晚上
	自由活动
	

	
	住宿
	台北三星级或同等酒店
	

	第三天
	早餐
	饭店内用
	

	
	上午
	黄金博物馆＋淘金体验＋坑道体验
	黄金博物馆黄金博物园区位在瑞芳镇金瓜石，是台湾首座生态主题博物馆，也是最大的金属矿业遗址。黄金博物园区中建有多项设施，包括黄金博物馆、环境馆、太子宾馆、炼金楼及生活美学体验坊等区域，展示金瓜石山坑道、矿脉、矿业运输系统及金砖等信息，更设有本山五坑坑道供民众进入体验，并不定期举行相关特展， 提供民众寓教于乐的学习场馆。

	
	午餐
	矿工风味餐
	矿工阿嬷陈金莲女士的父亲于六十年前从事矿工便当，早期因矿工人数众多，所以当初皆以搭伙方式，后来演变成矿工便当。当时矿工便当的特色就是八样菜，有：白切肉、豆干、红曲卤蛋、加卷、咸菜、香肠、高丽菜、话梅。其中话梅主要就是补充水分，而加卷是用卷皮将吃不完的菜包起来。如今矿工阿嬷要把古早味矿工便当呈现给来九份的游客

	
	下午
	国学课程(二)
	神话传说的起源

	
	晚餐
	台菜风味餐
	

	
	晚上
	九份老街逛街＋平溪放天灯
	九份不仅保留着日据时代的旧式建筑，更重要的是山城的氛围。虽然今日的老街总是人声鼎沸，但只有在九份，才能享受到特有的小径通幽赏景之乐。到这里，不能免的似乎一定要吃碗芋圆，其实这里的怀旧小吃还有很多选择，在基山街、竖崎路及轻便路三条街道形成一个真实版故事屋，在这里可以一探九份精彩的故事，可以边逛边吃，边吃边走。
平溪天灯由来，是早期入山开垦的汉人，为逃避平埔族入村屠杀，而躲藏到安全地方，待危险已过则通报平安的一种工具。天灯制做以竹枝为骨架，外敷贴宣纸，施放时同热气球原理，点燃下系已浸泡过煤油的金箔纸，待天灯受热膨涨即冉冉升空。如今天灯的施放，已象征着大家祈福纳喜的活动，不但在每年的元宵节当晚，吸引着数万人潮到平溪参与盛会，就连平常任何夜晚的时间，随时都可见数盏天灯点缀在平溪天空。

	
	住宿
	台北三星级或同等酒店
	

	第四天
	早餐
	饭店内用
	

	
	上午
	国学课程(三)
	 历朝诗歌中的浪漫想象。

	
	午餐
	订购外送餐点
	

	
	下午
	新庄老街手工艺店巡礼
	有三百多年历史的新庄老街，是台湾发展史的缩影。热闹观光夜市的背后，古迹庙宇、百年传统老店林立，一些有历史典故的巷弄隐身其中。新庄香火相当旺的信仰重镇『地藏庵』，创建于清朝，新庄地藏庵文武大众爷绕境活动已久，它不但是新庄年度宗教盛事，更是所有新庄人重要的共同回忆。由中正路 直行约八分钟来到「响仁和钟鼓厂」。历史超过了半百，而且所制造的钟鼓由于质量优良，深获好评。馆内除了展示五花八门各国鼓制品外，工厂内还能欣赏难得一 见的制鼓过程，让游人亲身感受师傅对于这项传统工艺的执着用心。沿途还可参拜广福宫、福德祠、文昌祠、慈佑宫、潮江寺等宫庙，到了米市巷这里曾是清代时期，许多码头工人扛着米袋上船的缘由，因此让此地有了米市巷的称号，到了最后一站日日用打铁店，新庄庙街内著名百年老店，时至今日仍以传统打铁方式制刀， 店家也会教导顾客使用的正确方式，及如何保养哦！

	
	晚餐
	台菜风味餐
	

	
	晚上
	新庄庙街巡礼＋新月桥
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	住宿
	台北三星级或同等酒店
	

	第五天
	早餐
	饭店内
	

	
	上午
	国学课程(四)
	民歌中的生民意识

	
	午餐
	兰阳风味餐
	

	
	下午
	宜兰传统艺术中心
	传艺中心是游宜兰平原必访之地，这里有必逛三街─民艺街、临水街、传习街；必拜一庙─文昌祠；还可以欣赏古宅之美─黄举人宅、广孝堂，以及买到美味的特产伴手礼─目仔窑，另外还可以到展示馆与戏剧馆，欣赏当代工艺与一流团体登台献艺。从大门购票入口处进入传艺中心，便可以看到依照传统目仔窑（又称坎仔窑）形式仿建，由一间间窑室连结而成的建筑，这里就是传艺中心所称的目仔窑，目前提供台湾特产与传统纪念商品展售，是相当吸引游客注目、停留的一个地方。回头往戏台方向走，来到文昌祠，这是全台首座由官方筹建的文昌祠，主祀读书人的守护神文昌帝君、五圣文昌，配祀戏曲与工艺祖师爷，以祈愿国家人才济济，传承戏曲与工艺技艺等传统文化。文昌祠建筑展现传统木造结构、木刻、石雕、交趾陶、彩绘之美。庙埕广场与戏台为民间休闲娱乐所在，传艺中心定期安排戏曲演出，让游客重温热闹喧嚣场景。戏台旁的民艺街则是集结淡水老街、九份老街、三峡老街等台湾各地老街建筑风格，融入闽南、仿西洋式建筑样貌，以曲街坡路呈现传统接屋的优美体态。从街头看不到街尾，可以防盗、防灾、防煞、聚财，这是古人深具智能的设计。民艺街店铺内陈列台湾的金工、木竹、陶瓷、陶笛、裁缝、蓝染、缠花、皮雕、碳雕、玻璃、传统与霹雳戏偶等各类工艺精品，古早味的李仔糖、糖葱、捏面人、茶 抠、童玩等，让人回味儿时情趣，有吃有玩之余，还能体验传统街屋的市集乐趣，不管是大人、老人或是小孩，都可以来回味与体验，留下美好的记忆与回忆。　 

	
	晚餐
	宜兰风味餐（瓮窑鸡）
	

	
	晚上
	汤围沟温泉泡脚
	

	
	住宿
	台北三星级或同等饭店
	

	
第六天
	早餐
	饭店内
	

	
	上午
	大地游戏+控窑
	焢窑，或写为台语谐音的控窑，是台湾盛行的一种不用器皿的野炊活动。多在空旷的农地上，用土块堆栈一座小塔，
中间透空烧放柴火，把土块烧的焦红后，将食物放进去，再把土堆捣毁夯实，闷熟食物破窑取用，而食材多为黄玉米、茭白笋、蕃薯、芋头与全鸡等易烧烤食物

	
	午餐
	控窑(自己DIY)
	

	
	下午
	国学课程(五)
	传统小说中的饮食文化

	
	晚餐
	客家风味餐
	

	
	晚上
	驱车前往日月潭
	

	
	住宿
	埔里温泉民宿或同级
	

	第七天
	早餐
	民宿内
	

	
	上午
	日月潭环湖脚踏车
	日月潭，位于台湾

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E6%8A%95%E7%B8%A3" \o "南投縣" 南投县

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AD%9A%E6%B1%A0%E9%84%89_%28%E8%87%BA%E7%81%A3%29" \o "魚池鄉 (臺灣)" 鱼池乡

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%88%E6%9D%91" \o "日月村" 日月村，为日潭与月潭之合称，因其双潭水色各异而得名。是台湾第二大湖泊（仅次于曾文水库）及第一大（半）天然湖泊兼发电水库。湖面海拔748公尺，常态面积7.93平方公里（满水位8.4平方公里），最大水深27公尺，自然生态丰富，但亦为最多外来种生物的淡水湖泊之一。日月潭景色优美，「双潭秋月」为台湾八景之一。日月潭也是台湾原住民

 HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%82%B5%E6%97%8F" \o "邵族" 邵族的居住地，生活在潭水四周的族人称其为「水社海」。由于过去平埔族称居住于山里的原住民为「沙连」，而内山以日月潭一区为最大的积水盆地，故日月潭旧称又为水沙连。

	
	午餐
	日月潭邵族风味餐
	

	
	下午
	国学课程(六)
	隐逸文学与山水文学

	
	晚餐
	南投风味餐
	

	
	晚上
	这次行程的最后一晚
	

	
	住宿
	埔里温泉民宿或同级
	

	第八天
	早餐
	饭店内
	

	
	上午
	参访九二一地震园区。
	位于校园内，可以看到断层结构。

	
	午餐
	台菜风味餐
	

	
	下午
	桃园机场》青岛
	

	
	晚餐
	自理
	

	
	晚上
	自理
	

	
	住宿
	温暖的家
	


（备注：根据到达的时间不同，本行程可调整活动顺序，但总量不变）
费用：　　　元人民币/每人（以20 +1人为计算标准，每20人赠送带队老师一人免费)
●费用包含：
三星级酒店住宿费、豪华旅游巴士、司机导游出差费用、过路停车费、餐费(餐标每人人民币50元)、景点门票、观光工厂手作费用、学校参访交流费用、保险费、入台签证费（含邀请函费用）。
(费用以20人为计算标准，如实际出团人数未满20人，仍以20人费用计算)
●费用不包含：
1.大陆-台湾来回机票；
2.电话等境外一切个人消费；
3.因私人、自然灾害、罢工等不能控制的情况所衍生的额外费用；
4.建议另外购买个人旅游意外险；
5.因不可抗拒的客观原因或航空公司航班延误或取消、报名人数不足等特殊情况，而有取消或变更行程所超出费用（如签证费、住、食及交通费、国家航空运价调整等），主办单位有权追加收取必要费用。
6.以上服务内容中未提及的其他费用。

●全程无购物行程
●六堂国学课程结束后，颁发结业证书
