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项目特色 
1. 学习周期：半学年或一学年。 

2. 学生持 F1 签证赴美公立高中学习，I-20 由迈阿密戴德公立学校学区（Miami Dade Public 

School District ）和奥兰治公立学校学区（the Orange County Public School District）签发。 

3. 在每一所城市学生可以自主选择 3 所公立高中进行申请，我们确保学生能被其中的一所

学校录取。 

4. 学生就读期间，入住寄宿家庭。 

5. 在迈阿密，家庭成员讲英语和西班牙语。在奥兰多，家庭成员只讲英语。 

6. 学生在美学习期间，我们将为每一位学生指派一位项目导师，为学生服务。 

7. 学生完成美国高中课程，可获得美国高中毕业证书，有资格直接申请美国任何一所学院

或大学。 

8. 学生的美国留学经历可帮助学生更顺利进入美国大学。 

9. 我们学校的导师将会负责学生学业咨询、选课、大学申请等工作，帮助学生申请到学生

满意的大学。 

 

报名条件 
1. 年龄要求：15-18 周岁； 

2. 英文要求：具备一定的听、说、

读、写能力； 

3. 各科成绩良好； 

4. 提供过去 3 年的成绩单，包括本

年度的成绩； 

5. 学生在学生本国没有高中毕业。 

 

录取和签证 
申请审核通过的学生，学校将发予 I-20 表。学生必须持 I-20 表和资金证明等文件到学

生本国的美国使领馆申请 F1 签证。持 F1 签证，学生可以在公立高中就读 1 学年，完成 1

学年的学习课程之后，学生将不允许继续在本校或者转学到其他公立高中就读。但是，学生

允许转学到私立高中、学院、大学继续学习。 



 
 

高中学习体验 
美国公立高中学制四年，9 年级至 12

年级。根据学生学历背景，学生将被安排到

美国公立高中最合适的年级就读。 

我们为学生提供公立学校的安置，学生

可以根据学校的地理位置、教学质量、大学

升学率、课程设置、体育活动及课外活动来

选择适合自己的学校。 

 

学生可以在迈阿密 10 所公立高中及奥兰多的 7 所公立高中，选择 3 所学校。我们确保

学生能够获得其中一所学校的录取。 

 

我们确信参加我们项目的学生在美国公立高中不仅能够获得高水准学术教育，而且会有

很多机会参加体育活动和课外活动，他们将会有

丰富多彩的学习体验。 

 

学校也会定期组织特别的野外旅行，学生可以

有选择的参加。有些活动是特定在某个季节组织，

需要学生支付额外的费用。 

 

学生也可以来到我们的学校就读高中的最后

一年，完成学业，可获得美国高中毕业证书，有

助于学生申请美国名校。 

 

寄宿家庭 
我们接待国际学生的家庭类型多

种多样，包括多子女家庭，单亲家庭，

多数家庭是具有宗教背景的美国传统

家庭。我们将尽最大的努力为学生匹

配最合适的寄宿家庭，寄宿家庭将会

悉心照料每位国际学生。关于就餐方

面，寄宿家庭会在周一至周五供应早

晚两餐，周末供应早中晚三餐。在住

宿方面，寄宿家庭为学生提供家具配

备齐全的单人房间，房间里会有足够的学习空间，并带有储物间以便存放个人物品。寄宿家

庭离学校较近，最远距离不超过 45 分钟的车程，可以方便学生上下学。所有的家庭都位于

安全的街区，学生不必担心寄宿家庭环境安全问题。 

 



 
 

ESOL 英文课程 
大多数迈阿密和奥兰多的公立高中都会为国际学生提供免费的语言课程，竭力满足学生

的需要，帮助他们达到学校要求的语言标准。根据学生最初的语言水平，学生将被安排的合

适的级别学习。 

 

课外活动 
公立高中为学生提供了丰富的体育活动和课外活动，我们希望学生有机会探索自己擅长

的领域，鼓励学生德智体全面发展。为了更好的融入新的环境，学生可以加入各种多彩多姿

的社团和俱乐部，如运动队、社交俱乐部、电影俱乐部等。 通过这些活动，学生能过广泛

结交朋友，同时快速提高英文能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迈阿密城市介绍 

迈阿密位于美国佛罗里达州东南角，是国际性大都市，在金融、商业、媒体、娱乐、艺

术和国际贸易等方面拥有重要的地位，是许多公司、银行和电视台的总部所在地。2008年，

迈阿密因其良好的空气质量、大量的植被覆盖、清洁的饮用水、干净的街道和全市范围的垃

圾回收计划而被《福布斯》评为“美国最干净的城市”。2008 年，迈阿密根据购买力还被

评为全球第五大富裕城市。 

 

因晴朗的好天气,迈阿密提供了无数的户外活动,使其成为世界顶级水上运动目的地。 

 

迈阿密热火队是一支属于美国佛罗里达州迈阿密市的职业篮球队，曾经获得过 2006、

2012、2013 NBA 总冠军。南迈阿密海滩被美国旅游频道评为最佳海滩。 

 

迈阿密城市趣事： 

 世界上第一支防晒霜发明于迈阿密海滩市； 

 迈阿密拥有世界上唯一的沼泽生态系统； 

 迈阿密拥有 800多个公园； 

 迈阿密拥有全球最大的艺术装饰风格建筑群； 

 迈阿密拥有全球最大的邮轮港口。 

http://baike.baidu.com/view/960309.htm�
http://baike.baidu.com/view/2761.htm�
http://baike.baidu.com/view/8211.htm�
http://baike.baidu.com/view/7072.htm�
http://baike.baidu.com/view/13772.htm�
http://baike.baidu.com/view/576.htm�
http://baike.baidu.com/view/576.htm�
http://baike.baidu.com/view/576.htm�
http://baike.baidu.com/view/1614.htm�
http://baike.baidu.com/view/15012.htm�
http://baike.baidu.com/view/23855.htm�
http://baike.baidu.com/view/189986.htm�


 
 

奥兰多城市介绍 

奥兰多的历史可以追溯到 1838年，当时奥兰多的名字是杰尼根 (Jernigan)，是当时甘

霖堡 (Fort Gatlin)跟塞米诺族印第安人(Seminole)作战时的一个美军基地。第二次塞米诺

战争结束后，外地人开始迁居此处，并以在伊奥拉湖阵亡的士兵奥兰多·里夫斯 

(OrlandoReeves) 的名字为小城命名。 

 

奥兰多又被称之为“美丽的城市”是世界主题公园之都，拥有世界上最大的迪斯尼乐

园、奥兰多艺术博物馆、美国境内最大的海洋世界。另外还有老少皆宜的主题乐园，如环球

影城、冒险岛乐园及无数的旅游景点，造就了它在美国人心中最佳观光地位之一。 

 

中佛罗里达大学(University of Central Florida)坐落于奥兰多，拥有全美第二大大

学校园。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥兰多城市趣事 

 2010 年，54,000,000.00游客来到奥兰多休闲度假，成为全世界最大旅游目的地之一； 

 大奥兰多地区拥有超过 2000 个湖泊； 

 在奥兰多，每天有 5000 多个饭店开业。即使您每顿在不同的饭店用餐，也要花上超过

5 年的时间吃遍所有饭店。 

 

基金会提供的其他课程 

 密集英文课程(Intensive English Program)： 

此课程主要针对英文能力比较低并且想体验美国学习生活的国际学生设计，学生通过此

课程的学习，在良好的语言环境下能有效的提高英文能力并且达到高中课程的学术要求。国

际学生需要在公立高中课程开课 30 天之前到达迈阿密参加密集英文课程的学习，或者也可

以在公立高中课程结束之后，学生申请的美国大学或者加拿大大学开课之前参加此课程的学

习。 

 

 大学桥梁课程（University Pathway Program）： 

公立高中课程的学习不仅让国际学生真正体验到了美国教育和文化，更重要的方面是让

http://baike.baidu.com/view/10100.htm�
http://baike.baidu.com/view/6727711.htm�
http://baike.baidu.com/view/7663.htm�
http://baike.baidu.com/view/7663.htm�
http://baike.baidu.com/view/7663.htm�
http://baike.baidu.com/view/2398.htm�
http://baike.baidu.com/view/1016393.htm�
http://baike.baidu.com/view/1016393.htm�
http://baike.baidu.com/view/1016393.htm�
http://baike.baidu.com/view/356012.htm�


 
 

学生为申请美国的知名大学做了充分的准备。 

 

我们提供的大学桥梁课程是指在入读正式大学课程之前，学生在学习语言的同时，学习

一部分大学学术课程，为后续大学学习和申请奠定坚实的基础，增加学生申请名校的机会。

基金会将会有经验丰富的导师指导公立高中毕业生大学申请。 

 

迈阿密公立高中介绍 
1. 约翰弗格森高中 John A. Ferguson Senior 

High School 

http://www.fergusonhs.org 

学生人数：4147 

约翰弗格森高中建于 2003 年，坐落在迈

阿密郊区，西肯德尔（West Kendall），学校的

课程侧重于职业技术教育、批判性思维、跨文

化的理解，使学生符合全球经济和就业市场的

要求。另外，学校提供 IB 课程。 

 

每年，约翰弗格森高中毕业生获得大学奖学金数额超过 6,800,000 美元，其中很多学生

拿到世界顶级大学的奖学金，如哈弗大学、康纳尔大学、波士顿学院、宾夕法尼亚大学、纽

约大学、芝加哥大学、波士顿大学和麻省理工学院等。 

 

体育活动和课外活动也是学校教育非常重要的部分，我们学生的艺术作品在地方和全美

都曾有过展出，我们学校的体育项目获得地方第三名。 

 

2. 费利克斯巴雷拉高中 Felix Varela Senior High School 

http://www.varelahighschool.org 

学生人数：3057 

 

费利克斯巴雷拉高中成立于 1999 年，

位于迈阿密西南部，学校一直致力于创建一

个高质量的学习环境。学校采用创新和严谨

教学方法，以及通过整合相关社会问题、全

球学术成就、和学生期望的课程以满足日常教学上的挑战。学校里 85%的毕业生继续进入大

学或学院深造学习。 

 

学校开设的挑战性的课程让学生拥有独一无二的学习机会。视觉艺术专业提供绘画、油

画、陶瓷艺术和摄影等课程。行为艺术专业包括戏剧、电视制作、军乐队、爵士乐队、舞蹈

课程。另外，学校也为学生提供了很多学术服务俱乐部。 

http://www.fergusonhs.org/�
http://www.varelahighschool.org/�


 
 

3. 霍姆斯布拉道克高中 G.Holmes Braddock Senior High School 

http://ghbraddock.dadeschools.net              

学生人数：3363 

 

霍姆斯布拉道克高中目前有 3,300 多名

学生来自不同的文化背景，学校为学生提供

了各类学术课程包括剑桥国际研究学院课程（Cambridge Global Studies Academy）、信息

技术(Information Technology Magnet)和迈阿密-戴德创新预备课程(Miami-Dade County’s 

Innovative iPrep Program)、国家认可的海军青年后备军官训练团课程(Naval Junior 

Reserve Officer Training Corps)。学校在每一学科都设有 AP 课程和荣誉课程。 

 

学校还设有视觉艺术和行为艺术专业，具体包括 4 门课程，艺术、乐器、舞蹈和剧场。

学校也积极鼓励学生参加课外活动，如社区服务、各类竞赛，学生也可以选择自己的兴趣爱

好全民提升自己各方面的综合能力。 

 

4. 迈阿密基利安高中 Miami Killian Senior 

High School 

http://www.killian.dadeschools.net 

学生人数：2460 

 

迈阿密基利安高中是一所充满活力、多元文化的综合性中学，为学生提供广泛的学术课

程、体育活动、课外活动。学校注重学生需求和特长，学生们在日常学习中接受挑战，发展

各自天赋。 

 

学校拥有 27 个俱乐部和荣誉社团，提供 35 项体育活动。学校选修课程也丰富多样，如

跳舞、乐队、音乐剧、戏剧、法律研究、烹饪艺术、信息技术、多元化职业技术等。 

 

5. 迈克尔克鲁波特高中 Dr. Michael M. Krop Senior High School 

http://mkhs.dadeschools.net 

学生人数：2713 

 

迈克尔克鲁波特高中位于迈阿密东北部，为

学生提供严谨的学术课程，近 10 年，因学校优

良传统和创新文化，在各个领域都取得了很大的成功。每年学校的毕业生获得大学奖学金总

额约为 8 百万美元，为数不少的学生被顶级大学和常青藤大学录取。 

 

学校学生将会有机会参加学校的 50 个左右的俱乐部和课外团体活动。学校开设视觉和

行为艺术课程，包括舞蹈、戏剧、乐器、视觉艺术和电视制作。 

http://ghbraddock.dadeschools.net/�
http://www.killian.dadeschools.net/�
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6. 迈阿密日落高中 Miami Sunset Senior High 

School 

http://www.sunsethigh.dadeschools.net 

学生人数：1921 

 

迈阿密日落高中坐落在迈阿密的肯德尔地区（Kendall），学校在延续迈阿密日落高中 30

年优良传统的同时，一直通过追求学术的卓越培养优秀的学生。 

 

学校的课程侧重于职业方向，为学生在工程、金融、信息技术和酒店旅游，医药等领域

提供 National Academy Foundation(NAF)职业课程。其他职业课程包括视觉和行为艺术、早期

教育、全球研究、法律及公共服务等。 

 

授课教师在专业领域知识和经验非常丰富，学生将会学习到科学、技术、工程和数学方

面的技能，满足企业最需要的专业技术。 

 

7. 科勒尔盖布尔斯高中 Coral Gables Senior High School 

http://cghs.dadeschools.net 

学生人数：3333 

 

科勒尔盖布尔斯高中成立于 1950 年，坐落

在迈阿密最美丽的地区，科勒尔盖布尔斯市。 

美国大学理事会（The College Board）AP

课程的通过率，科勒尔盖布尔斯高中获得排名第

五。在美国南方大学联盟（Southern Association of Colleges and Schools）支持下, 学校

与佛罗里达国际大学（Florida International University）和迈阿密戴德学院(Miami Dade 

College)的双录取课程已经增加到 24 门。  

 

学校毕业生曾获得过很多奖学金，过去的 5 年，毕业生获得大学奖学金总额达到 3 千 5

百万美元。 

 

8. 迈阿密帕尔梅托高中 Miami Palmetto Senior High Schoo 

 http://mpsh.dadeschools.net 

学生人数：2651 

 

迈阿密帕尔梅托高中位于东南部的

迈阿密戴德郡的乡村里，是一所受到全

国广泛好评的中学。Palmetto 高中为学

生提供挑战性的课程，同时为拥有不同

http://www.sunsethigh.dadeschools.net/�
http://cghs.dadeschools.net/�
http://mpsh.dadeschools.net/�


 
 

学术能力的学生提供使其上进的课程。目前，大概 3000 个学生可以有 290 门课程可以选择。 

 

迈阿密帕尔梅托高中学生在体育和艺术领域获得了很多奖项。学校 94%的毕业生升入大

学或学院。学校同时也提供了多样的课外活动和俱乐部满足学生的兴趣和爱好。 

 

9. 罗纳德里根高中 Ronald W. Reagan 

Senior High School 

http://reagandoral.dadeschools.net 

学生人数：2017 

 

罗纳德里根高中建立于 2006 年，坐

落于迈阿密多勒尔（Doral）地区,是一所

综合性的传统的中学。学校为学生提供

了广泛的学术和选修课程和丰富多彩的课外活动。 

 

学校为学生提供具有挑战性的学术课程同时，根据学生的情况还设有上进课程。目前学

生可以从 663 门课程里进行选择，包含大学预备课程，可修到大学学分。另外课程还包括

AP课程、IGCSE课程（International General 

Certificate of Secondary Education）、AS 课

程（Advanced Subsidiary）、和 A-level 课

程等被国际大学认可的课程。 

 

10. 西南迈阿密高中 Southwest Miami 

Senior High School 

http://sweagles.dadeschools.net 

学生人数：3156 

 

西南迈阿密高中作为领先的教育机构，被《美国新闻和世界报道》(U.S.News and World 

Report)评为重点中学。学校致力于为学生提供挑战性的教育机会。 

 

西南迈阿密高中的荣誉精英学校(Magnet School of Distinction)和金融学院(Academy of 

Finance)获得美国国家科学基金委（National Academy Foundation ）认证 , 学校的精英商务课

程全美知名。 

 

学校的学生也会经常参加地区和国内的比赛，赢得很多奖项。近期，商科专业的学生参

加了全国 DECA 青年领袖和企业家竞赛，获得了 4 万 8 千美元的奖金。 

 

学校开设了很多挑战性的学术课程，近年来，AP 考试通过率取得全美最高的好成绩。 

http://sweagles.dadeschools.net/�


 
 

奥兰多公立高中介绍 
1. 自由高中 Freedom Senior High School 

http://www.ocps.net/Ic/south-west/hfr/Pages/default.aspx 

学生人数：3109 

 

自由高中成立于 2003 年，因为纪念

美国 9.11 事件取得此名。学校为学生开

设多种课程，如酒店管理专业，学习此

专业的学生在课堂上课的同时，还可以

有机会到当地的社区和商业区实习；早

期教育专业，学习这个专业的学生将会有机会在当地的幼儿园及小学实习。另外，学校还设

有 AVID 课程、AP 课程、大众传媒等。学校对教师聘用也非常严格，多数教师持有教师资格

证。 

 

2. 菲利普博士高中 Dr. Phillips Senior High School 

http://www.ocps.net/Ic/south-west/hdp/Pages/default.aspx 

学校人数：3458 

 

菲利普博士高中始建于 1987 年，自

从学校开设视觉艺术和行为艺术两门非

常著名的公立精英高中课程以来，学生

的人数迅速增长，同时学校在这两个领

域内学生在地方和州合唱、乐队比赛当

中，获得了很好的成绩。 

 

除此之外，学校的国际研究中心的精英课程为学生在国际化意识和多元化环境下提供政

治、法律、经济、人文科学和商科等课程。学习这些课程的学生将会有机会到很多国家旅行，

比如印度、西班牙、法国、希腊等。学校还设有 24 门 AP 课程。对医学商务领域有兴趣的

学生还可以学习医学商务课程、 

 

3.  奥林匹亚高中 Olympia Senior High 

School 

http://www.ocps.net/Ic/west/hol/Pages/

default.aspx 

学生人数：2892 

 

奥林匹亚高中成立于 2001 年，学校

为学生提供 AP 课程华和伦西双录取课程（Valencia’s Dual Enrollment Class）。另外学校的



 
 

APEX(Advanced Placement Experience Scholars Academy) 课程很知名，此课程学制为 4 年，学

生只有达到课程报名要求，才可以学习此课程；此课程需要学生学习 6 门课并且参加 6 门课

的考试。学校也非常注重学生的体育活动，学校有拉拉队、体育运动，如足球、篮球、游泳、

高尔夫、保龄球、水球、曲棍球、网球等。2005 年学校的男子高尔夫球队获得州比赛冠军。 

 

4. 廷伯林溪高中 Timber Creek Senior High School 

http://www.ocps.net/Ic/aest/htc/Pages/

default.aspx 

学生人数：2958 

 

廷伯林溪高中始建于 2000 年，学

校提供 AP 课程和 AVID 课程。学校另外

还提供空军后备军官训练专业AFJROTC

（ Air Force Junior Reserve officer 

Training Corps），此专业 包括体能训练、

领导力、航空史、太空探索、航空学、飞行科学等课程。学校的金融专业（Academy of Finance）

还为学生提供会计、国际金融、银行业务、创业学等课程。对兽医学感兴趣的学生还可以修

农业学和动物科学课程。另外，学校还提供商科、科学、技术、工程、早期教育等课程。 

 

5. 西奥兰治高中 West Orange Senior 

High School 

http://www.ocps.net/Ic/west/hwo/Page

s/default.aspx  

学生人数：3713 

 

西奥兰治高中建于 1975 年，学校

提供的课程包括 AP 课程、AVID 课程、

JROTC 课程。学校致力于通过自己的非

营利性机构为当地的社区的残智人提

供的社交和就业。在校学生可以参加非营利性机构活动。 

 

6. 诺娜湖高中 Lake Nona Senior high School 

http://www.ocps.net/Ic/south-east/hin/Pages/default.aspx 

学生人数：1943 

 

诺娜湖高中建于 2009 年，学校内有 10 座 2 层楼的建筑，提供多样的俱乐部供学生课后

参加，俱乐部包括艺术俱乐部、图书俱乐部、赛跑俱乐部、棋类俱乐部、年鉴俱乐部等。 

 



 
 

学校与华伦西亚学院（Valencia College）合作, 为学生提供学院学术课程，这是一门快

捷的学术课程，完成此课程，学生可以获得副学士学位，并且可以在华伦西亚学院学大学课

程。此外，学校还有数字媒体专业，对技术、平面设计、网页设计、数码图片和电视制作有

兴趣的学生课修此课程。学校还设有健康学专业，学习此课程的学生可以获得卫生保健领域

的资格证书。课后，学生也可参加学校组织的体育活动丰富学生课外生活。 

 

7. 温特帕克高中 Winter Park Senior High School 

http://www.ocps.net/Ic/east/hwp/Pages/default.aspx 

学生人数：3130 

 

温特帕克高中建于 1927 年，是一所

美国公立精英学校，提供 IB 课程。IB 课

程和荣誉课程不同，要求学生学习 6 门课

程，包括英语、历史、科学、数学、世界

语和其他选修课程，学生毕业时将获得高

中毕业证和全球认可的 IB 证书。另外，

学校拥有非常著名的大学社团，海军后勤

军官训练团（Naval Junior Reserve Officer 

Training Corps），目前有 300 多名学生参加此社团。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

联系我们 CONTACT US 

 

北京中天教育总部 

地址：北京市朝阳区安立路慧忠里 103号洛克时代中心 A 座 6A03室 

邮编：100101 

电话：010-57094682 

传真：010-64802840 

网址：  www.newmayflower.com   www.edusunrising.com 

 

  

北京中天教育美国分公司 

地址: 106 Cape Cod Dr. Panama City Beach, FL 32407 USA 

 

北京中天教育澳大利亚分公司 

地址：Suite 905,220 Coward Street,Mascot,NSW 2020 Australia 

 

北京中天教育河南分公司  

地址：河南省郑州市金水区东风路信息学院路 明天·财智名座 1525室 

电话：0371-63883206 

 

http://www.newmayflower.com/�
http://www.edusunrising.com/�
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