
 

 

 

 

澳洲“微”留学+国际义工体验计划 

 

 

 

 

主办： 

澳美加国际游学■中天教育 (EduSunrising Group) 

澳大利亚国际教育与文化交流协会 (IEAEC. Australia) 

 

 

海外英语强化课程 ● 全程入住寄宿家庭 ● 澳洲义工活动体验 

 

 

  



 

1.项目简介 
该项目是面向大学生、中学生进行为期四周及以上的在澳大利亚凯恩斯的“微”留学（3周+）、在悉

尼（含周边）义工体验 1周的综合澳洲认知体验项目，旨在帮助学生在短时间内提高英语水平的同时，培

养学生独立生存能力、提高国际视野、开阔眼界；学生通过参加澳洲义工等社会实践活动，帮助学生职业

定位与规划，及背景提升便于今后成功申请国外名校。 

 

 

 

 

2.凯恩斯微留学 

学生在凯恩斯微留学期间，通过入住澳洲当地家庭、插班与国际学生一同学习英语及参加业余活动，

实现“零”中文、“全”英文环境，在经验丰富的本地教师的教授下，学生能够快速提高英语的听、说、

读、写的水平；同时在与澳洲家庭相处中，学生把课堂上所学知识在实践上加以练习和应用，从而全面提

升学生英语水平和语言沟通能力！ 

 

              

  



 

2.1 为什么选择在凯恩斯微留学： 

1. 凯恩斯总人口数仅为 6万人，当地华人较少，为学生提供更好的英语语言环境； 

2. 凯恩斯交通安全，治安较好，犯罪率极低； 

3. 学生入住的澳洲家庭均居住在市中心周边，每天为学生提供车接车送服务，确保学生在澳的交通安全； 

4. 学生学习所在的学院，师资力量较强，学院常年有雅思考官在校任教；学院国际学生较多，可以为学生

提供足够的班级进行插班学习； 

5. 凯恩斯有雅思考点，可以提前为学生报名并在课程即将结束后参加雅思考试； 

6. 凯恩斯自然环境优美、气候宜人，为学生提供更好的生活和学习环境去了解澳洲人文和地理。 

  

  

 



 

2.2 课程安排样本 

 

3.悉尼（或周边）义工活动体验 

学生在澳洲通过参加短期义工活动，通过和澳洲当地人的交流，一方面将前期微留学所学语言学以致用，

另一方面，更好的了解澳洲文化、拓开视野；在自身体验及能力提高的同时，有利于学生今后职业发展和

背景提升。 

 

 

 
 

Time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

9.00 - 10.30 

英语强化 

•趣味实践英语课程 

•词汇拓展学习 

•语法练习 

复习测试、 

讲评辅导 

10.30 - 11.00 课间休息 

11.00 - 12.30 

英语强化 

•趣味实践英语课程 

•词汇拓展学习 

•语法练习 

英文自我介绍 

主题讨论 

12.30 - 13.30 午休时间 

13.30 - 14.30 
技巧训练 

•主要针对四个技巧：阅读，写作，听力和口语 

实用英语如求职技巧，电话

语言等 

13.30 - 14.30 

监督指导学习 

•家庭作业   • 语法训练 

•求职帮助   • 听力活动 



 

3.1 社会福利义工  

活动内容：参加由当地儿童、孤儿福利基金会组织的上岗培训，通过向社会人群募集钱款或生活物资用品，

来帮助澳洲当地的患病、残障儿童、孤儿以及有生活困难的中、老年人等，使其感受社会温暖，感恩社会，

促进澳洲社会和谐。 

  

  

 

3.2 澳洲农场体验 

活动内容：了解澳洲农场农作，参与农场种植和维护，食宿于当地澳洲农场；有助于学生认识农作物和澳

洲动物、了解澳洲农场运营，体验丰收的成果，更加珍惜付出的回报。 

 

  

 

 



 

3.3 生态保护及生态危机考察 

活动内容：了解澳洲本土自然生态链，通过观察、访谈发现目前存在的生态危机，保护澳洲原生植被、

清除危害植被的杂木、杂草或害虫，提出改善生态环境的可行性方案，撰写生态保护论文或报告。 

 

 

 

3.4 野生动物保护与调查管理 

活动内容：通过野生动物知识普及，了解澳洲野生动物当前生活环境的状况，通过休整灌木丛得以改善野

生考拉或袋鼠等动物的栖息地，并且通过观测带有无线电追踪项圈的野生动物的数据，获得其生活习性。

此外，参与者还能记录实践过程中发现的任何重大野生动物信息。 

 

3.5 博物馆或艺术馆助理  

活动内容：了解展览馆内设施、作品，参与馆内环境清洁，学习展览品保养，帮助整理文献，接待来访客

人；语言能力较强者，可以参与馆内参观讲解。 

 

 

 

  



 

     
 

4.项目优势 

4.1 快速提高英语水平：在澳洲通过 3-4周时间与国际学生一起学习，上课期间全程入住寄宿家庭，课程结

束后可在澳洲参加 1周义工体验活动，学生的英语水平（听，说，读，写）将在短时间内得到快速提升； 

4.2 性价比高：相比国内封闭式英语培训课程，其大致相同的费用完全可以支持并选择前往澳洲参加该项目，

在纯英语的环境中学习体验，其性价比远高于国内的封闭式英语培训； 

4.3 学生可在凯恩斯或悉尼参加雅思考试，学院常年有雅思考官任教，有利于学生顺利通过雅思考试，同时

这也是即将出国留学的学生快速提高英语口语和提前适应海外生活的首选； 

4.4 背景提升：国外大学看中学生的多样性，在澳洲的短期留学经历可以为学生将来申请国外的本科、研究

生加分；而国际义工实践经历不论在国内还是国外，都将为学生的学习和职业生涯增添绚烂的一笔； 

4.5  学生在项目结束后，可获得由澳洲学院的英语课程结业证书以及由澳大利亚国际教育与文化交流协会

颁发的义工体验证书。 

 

5.城市介绍： 

5.1 悉尼（Sydney），新南威尔士州的首府以及澳大利亚最古老的城市，是澳洲重要的经济、政治和

文化的中心。悉尼位于澳大利亚东南沿海，是欧洲在澳大利亚建立的首个殖民聚落地，1788 年由英国第一

舰队船长阿瑟·菲利普于悉尼湾建立，最早收纳被流放的罪犯，后来随着澳洲淘金热期间大量移民涌入，

悉尼渐成南半球最重要的都市。悉尼市环绕杰克逊港（包括悉尼港）而建，20 世纪以来成为世界著名的海

港城市。悉尼拥有世界上最漂亮的港口之一---悉尼港，在悉尼港口边，紧邻环形码头处，是缤纷的岩石区，

这是澳大利亚首批欧洲移民的落脚地。在这里，可以见到多姿多彩的街景和重新修复的典雅建筑。这些建

筑中，有各式餐厅、娱乐场所以及各种商品专卖店。在悉尼，你可以享受美食，美酒，在悉尼港游船上观

景就餐，以及参观水族馆；在悉尼， 你可以享受不尽的阳光、沙滩和海浪，从市区驱车不远就可抵达风光

旖旎的太平洋海岸。 

http://baike.baidu.com/view/1180438.htm�
http://baike.baidu.com/view/455780.htm�
http://baike.baidu.com/view/176442.htm�


 

  

 

5.2 凯恩斯（Cairns）地处澳大利亚东北角，是澳大利亚北昆士兰的首府。居民以英语国家移民为主，

华人稀少，四周被热带雨林所环绕，学院距离登船前往大堡礁的码头只有 500 米。凯恩斯是一个缤纷、悠

闲的城市，四季如春，城市周围被热带雨林区环绕，拥有绵延两千多公里世界最大的活体珊瑚礁群景观、

迷人的海岸线、宝石般的岛屿、银色沙滩及蓝色海洋，所以凯恩斯素有“热带首都”之誉。在这里不论是

登山、高空弹跳、潜水或只是在美丽的沙滩上享受舒服的日光浴—在凯恩斯读书的学生总是不乏休闲项目。

同时也是前往潜水圣地大堡礁的门户。绝美景色和太平洋岸边的美丽风光一定能让你大吃一惊，使每个到

访凯恩斯的旅客都乐而忘返。同时凯恩斯是一个环境卫生，治安良好的城市。邮局、报刊杂志社、银行和

超市，离学校仅咫尺之距，而校门口更有主线公车站，交通来往甚是便利。 

 

  

 

6.行程安排 
 时间 课程 地点 

第一周 周一到周五 全天英语课程 凯恩斯 

第二周 周一到周五 全天英语课程 凯恩斯 

第三周 周一到周五 全天英语课程 凯恩斯 

第四周 
周一到周五 全天义工实践活动 凯恩斯/悉尼及周边 

周六-周日 悉尼城市观光，晚上乘机返回中国 



7.项目费用 

项目类别 价格（RMB） 

凯恩斯微留学（3周） 

+悉尼（或周边）义工（1周） 
36,800 元 

微留学课程每增加一周，费用增加人民币 4,500元 

备注：凯恩斯学习期间，寄宿家庭负责学生上学、放学的接送。 

报价包含： 

l 旅游意外伤害保险； 

l 签证费及签证服务费； 

l 国际机票、澳洲境内机票及税费； 

l 境外学费、资料费、证书费及义工项目费； 

l 交通：澳洲机场接送及集体活动所涉及的交通； 

l 餐饮：学习期间寄宿家庭提供三餐，义工期间团队聚餐或户外野餐； 

l 住宿：学习期间为寄宿家庭，2-3个学生一个家庭，独立床位；义工期间为户外帐篷、寄宿家庭、集体公

寓或酒店，具体根据义工内容而定。 

报价不包含： 

l 中国国内交通费用； 

l 在澳期间个人开销费用； 

l 发票税（仅提供澳洲境外发票）； 

l 雅思考试的报名费及考试费（AUD390）； 

l 护照办理费、中国国内交通费、行李物品的保管费及超重费； 

l 因交通延阻、大风、大雾、航班取消或更改时间等不可抗拒力因素 所引致的额外费用。 

8.联系方式 

网址：www.edusunrising.com 

北京中天教育集团（总部） 

地址：北京市朝阳区安立路洛克时代中心 C座 803室

电话：010-57094682

          56286952

程老师

王老师
王老师

河南分公司 

地址：郑州市金水区东风路信息学院路明天•财智名座 15楼 1525室

电话：0371-63883206    宋老师

澳大利亚办公室 

地址：95 Evans St. Rozelle NSW 2039 Australia 电

话：0061-470-055978 
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