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美国CPT带薪实习硕士留学项目
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CPT就是课程实习,就是以F1的身份合法兼职/全职工作，工作内容和学习内容相关，因此收入也非常可观! ! !美国CPT带薪实习项目已经有20多年的历史，数以千计的国际学生在美国通过本项目受益,现在”美国CPT带薪实习硕士留学”项目正式登陆中国了!
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关于在美国实施CPT课程实习的相关法律依据

信息来源：  美国移民和海关执法局网站   http://www.ice.gov/sevis/practical-training/
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Practical Training   实习

Authorities   法律依据

H8 CFR 214.2(f)(10)-(12)
H8 CFR 274a.12(b)(6)(iv)
Practical Training  实习

If you are an F student, you have the option of working in the United States by engaging in practical training during your program or after it ends. Practical training can provide valuable work experience by sharpening and adding to the skills you are learning in school. There are two types of practical training available for F-1 students: curricular practical training (CPT) and optional practical training (OPT). 

如果你是F签证的学生，那么你可以在上学期间或者毕业后在美国工作。调过课程实习工作的磨练能给你带来有益的工作经验和技能。F签证学生有2种可选课程实习：CPT课程实习和OPT毕业实习.

CPT---课程实习

· CPT must relate to your major and the experience must be part of your program of study.  

课程实习CPT必须和你的专业相关，课程实习内容是你学习的一部分。

· When you enroll at the graduate level, your designated school official (DSO) may authorize CPT during your first semester if your program requires this type of experience.  Ask your DSO for details.   

如果你是研究生层次学生, 如果你的学习内容需要CPT, 那么在第一个学期你学校的DSO就可以签发你的CPT许可，请向DSO咨询具体事宜。

· Your DSO will provide you a new Form I-20, “Certificate of Eligibility for Nonimmigrant Student Status,” that shows that the DSO has approved you for this employment.

你的DSO会给你签发新的I-20表，“非移民学生资格证书”，意味着你的CPT已经被学校DSO批准了。

· You can work on CPT either full-time or part-time.

你可以做全日制的或者兼职的CPT工作。

· CPT requires a signed cooperative agreement or a letter from your employer.

CPT需要一个来自你的雇主的工作协议或者合同。

· If you have 12 months or more of full-time CPT, you are ineligible for OPT, but part-time CPT is fine and will not stop you from doing OPT.

如果你的CPT全日制工作时间达到12个月或者更多，你将失去OPT资格，但是兼职的CPT工作时间不受此约束，仍然保留有OPT资格。

OPT---毕业实习

· OPT must relate to your major or course of study.   毕业实习OPT必须和专业或者课程相关。

· You can apply for 12 months of OPT at each education level, (i.e., you may have 12 months of OPT at the bachelor’s level and another 12 months of OPT at the master’s level).   每个教育层次都可以申请12个月的毕业实习，举例来说本科和硕士都可以申请各自的12个月毕业实习。

· Your DSO will provide you with a new Form I-20 that shows the DSO recommendation for this employment.

学校的DSO会签发新的I-20表以示学校批准你的毕业实习。

· You must apply for work authorization by electronically filing a Form I-765, “Application for Employment Authorization,” with U.S. Citizenship

 and Immigration Services (USCIS) and paying a filing fee. USCIS will send you a Form I-766, “Employment Authorization Document,” (EAD) upon 

approving your Form I-765. 通过电子申请并付费在美国公民和移民服务局(USCIS)填写I-765工作许可申请表格来申请OPT，USCIS批准你的申请后会给你发送一个I766表格，即EAD工作许可授权表。

· Wait to start work until after you receive your EAD.    拿到工作许可授权EAD后才可以开始OPT工作。

· While school is in session, you may only work 20 hours per week.     在上学期间，只能每周工作20小时。
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美国CPT带薪实习硕士留学项目常见问题问答
问题: 什么是CPT?
回答: Curricular Practical Training 课程实习(CPT) 就是带薪实习的法律描述,学生可以一边念硕士课程一边参与勤工俭学。CPT的目的是给学生带来实际工作经验的同时，又强化学生在校所学内容，所以CPT是和你所学内容一定相关的。

问题: CPT工作合法吗， 是不是打黑工呢?
回答: 这是一个好问题，CPT工作完全是合法的，是得到美国海关和移民执法局批准的，绝对不是打黑工。你可查阅美国海关和移民执法局网站求证HUhttp://www.ice.gov/sevis/practical-training/
问题: 什么是OPT - Optional Practical Training?
回答: OPT毕业实习是指本科或者硕士毕业后可以实习工作一年的法律描述。但是目前美国很多学生找不到合适的专业OPT机会。
问题: 都有什么学校可以选取去CPT?

回答：如上所述，目前我们有7所大学可以选择，这些大学还有多个校区,遍布美国的7个州数十个城市,可以说东南西北都有了, 大城市,小城市齐全, 专业上除了商科学生还有工科的也可以了,我们会不断的充实美国学校资源，争取落实更多的美国学校。
问题: 我的CPT工作从哪里来呢, 要是工作不满意或者表现不好我能换工作吗？

回答: 是的可以换工作的,美国HTIR公司推广CPT项目有20多年的历史了，他们在美国有广泛的社会关系, 不管是你的第一份还是第二份工作都是他们来推荐和安排的,你在上学的2年期间内,他们都会服务到底,就算是你工作表现不好被炒了鱿鱼,他们一样也会继续给你推荐和安排新的工作! 除此之外他们也会指导你如何在美国写简历面试求职等诸多事宜, 以及培训你熟悉相关劳工法律条款。
问题: 美国HTIR都提供什么服务呢？
回答: HTIR在为期2年的期间内会给你提供全方位的服务,不仅是工作, 还包括生活服务,例如接机,安排住宿,帮你找房子等诸多服务。
问题: 我能在念硕士的2年学习中都选择CPT实习不？
回答: 可以的，这取决于学校和专业许可，以及你个人的能力（语言，社交和工作能力）。
问题: 我如何一边工作一边学习呢？
回答: 建议选择兼职工作，例如上午打半天工，下午和晚上上课。
问题: 我可以选择网上在线课程吗?
回答: 是的，有些CPT课程是网上在线课程. 但是对于国际学生来说每学期只能选择1门在线课程而其他2门课程必须是在校的课程，全部在线课程是不合法的！国际学生至少有三分之二的课程必须是在校课程。
问题: 学校是否有财务支持?
回答: 是的，有的学校有学费支持资助计划，例如奖学金，学费分期付款等形式。
问题: 我英语不好 ，可以申请CPT吗 ?
回答: 可以的，建议你先选择有英语语言学校的大学学习，在提高英语水平之后就可以申请CPT了。
问题: 我的收入要缴税吗?
回答: 不需要，一般是雇主会从你的月收入中扣除税金的！每年4月15号之后好些国际学生会收到一些退税款。
问题: 我的收入会是多少呢?
回答: 我们保证你的第一份工作收入不会低于美国的最低工资水平。如果语言能力好工作能力强的话，那么每小时最低工资拿到20，30，40美元或者更高也是有的。2014年美国总统奥巴马提案建议提高最低工资到10.1美元/小时。
问题: 我可以一周工作多少时间?
回答: 如果是在校内的工作，那么一周是20小时，如果是校外工作，那么可以一周工作40小时。
问题: 我是本科学生，那什么时候申请CPT呢 ?
回答: 我们建议你最好提早申请,可以在本科的大三最后一个学期或者大四第一个学期就申请，因为CPT机会是有限的！如果你已经工作了，例如有1-3年的工作经验，那你一样可以申请去美国一边念硕士一边CPT工作。
问题: 我可以申请在其他城市的CPT吗，例如我在纽约可以申请波士顿的CPT吗?
回答: 不可以，一般来说你只能在学校所在城市或者邻近地区申请CPT，因为你必须在学校每个学期至少要选择3门在校的课程。
问题: 幸运的话我一年能赚多少钱？
回答:这是一个好问题，就我们多年的经验来看，80%的学生一年能赚到2万美元，这些钱足够你的生活费用以及一大半的学费了。

问题: 2015年最低工资是多少?
回答:加州和纽约州的最低工资涨到了9美元,华盛顿DC已经是高达9.5美元了，密西根州最低工资是8.15美元，威斯康辛州最低工资是7. 25美元, 明尼苏达州最低工资是8美元，密苏里州是7.65美元，更多更详细关于美国最低工作的信息请看下表。
2015年美国最低工资标准Minimum Wage Laws in the States  Feb 24, 2015

全美各州最低工资表,美国劳工部网站2015年2月24日发布
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以上数据来自美国劳工部网站: http://www.dol.gov/whd/minwage/america.htm#.ULl2GbKijhgUH
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