
【独家科研项目】

绿色消费行为与消费心理-科研实训项目
发布时间：2018 年 11 月 16 日

招生周期：暑假开班，同一时间参与科研项目的上限人数为 30 人

全球气候变暖，冰川消融，海平面上升

大气污染，臭氧层破坏，生物多样性破坏，土地荒漠化蔓延……

全球环境的破坏已经越来越严重

如何保护我们赖以生存的地球生态环境？这是我们每个人都应该且必须思考的问题。



一、项目背景

20 世纪 60 年代以来，世界范围内的环境污染与生态破坏日益严重，环境问题和环境保护逐渐为国际社会所关

注。

1972 年 6 月 5 日至 16 日由联合国

发起，在斯德哥尔摩召开了“第一届联

合国人类环境会议”，提出了著名的《人

类环境宣言》及保护全球环境的“行动

计划”，提出“为了这一代和将来世世

代代保护和改善环境”的口号。这是人

类历史上第一次在全世界范围内研究保

护人类环境的会议，6 月 5 日这一天被确定为“世界环境日”。

1973 年，我国成立国家建委下设的环境保护办公室，后来改为由国务院直属的部级国家环境保护总局。在 2008

年“两会”期间，环保总局升格为“环保总部”，并对全国的环境保护实施统一的监督管理。

然而，环保不仅仅是国家、企业层面的事情。据估算，我国每年在餐桌上浪费的食物高达 2000 亿元，相当于

2 亿多人一年的口粮，而快递包裹一年所用胶带就可绕地球赤道 425 圈，产生的垃圾量达数百万吨。近年来，随着

环保意识的日益普及，绿色发展、绿色消费已然成为不容忽视的话题。

绿色消费又称“可持续消费”，是从满足生态需要出发，以有益健康和保护生态环境为基本内涵，符合人的健

康和环境保护标准的各种消费行为和消费方式的统称。绿色消

费的内容非常宽泛，不仅包括绿色产品，还包括物资的回收利

用、能源的有效使用、对生存环境和物种的保护等，可以说涵

盖生产行为、消费行为的方方面面，是一种以适度节制消费，

避免或减少对环境的破坏，崇尚自然和保护生态等为特征的新

型消费行为和过程。

https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E6%80%81/259459


心理学作为一门研究人的学科，与诸多学科都产生了日益深远的交叉，对于人类消费行为和分析和探讨就是其

中非常重要的一项。关于影响人的消费行为的研究多次获得诺贝尔奖，是当前经济学和心理学研究的热点之一，

2018 诺贝尔经济学奖之一就颁给了在绿色经济方面有重要贡献的威廉∙诺德豪斯。

本科研实训项目旨在分析人们的环保消费行为，探讨行为背后的环保与非环保消费的影响因素，进而探讨影响

个体环保消费行为的心理因素，从而为引导人们的环保消费提供可行的依据。

二、项目优势

1、顶级专业师资资——资深心理学、经济学专业导师授课指导

（1）王老师【个人介绍】

华南师范大学心理学博士，弗赖堡大学（德国）心理学博士，国家级科研项目主持，在 Progress in Neuroscience

等学术期刊上发表多篇 SCI、CSSCI 论文。

（2）张老师【个人介绍】

华南理工大学应用经济学博士，华南理工大学科技处研究员，主要研究方向为经济学与绿色金融。

2、跨学科授课内容——前沿心理学、经济学交叉学科知识

2002 年，心理学家 Daniel Kahneman（下称卡尼曼）和经济学家 Vernon L. Smith 分享了该年的瑞典中央银

行纪念阿芙莱诺贝尔经济科学奖，这也是该奖第一次颁给心理学家。自此，行为经济学正式走入大众视野里。行为

经济学作为经济学的分支学科，一直与心理学关系密切。本项目将行为经济学涉及的经济学与心理学的知识和研究

方法用于研究人们的绿色消费。

项目涉及微观经济学、行为经济学、消费心理学、问卷法、统计学方法、论文选题与写作指导等。

3、知识与能力并重的学习

带领学生完成科研中的理论与实践、反思与应用以及自我评估的完整的学习循环路径，提升学生的问题解决能

力、思辨能力、团队合作、社交沟通能力以及科学研究专业素养。

4、多项能力的提高



提高在课题背景下的分析、归纳、总结能力与科研逻辑思维，尤其是科研创新中的基本态度、技能、习惯；提

高和强化学员的资料搜集和处理能力、书面表达能力、动手操作能力、人际交往等多方面能力。

5、有机会参与导师的长期科研实习项目

三、项目收获

1、结业证书：所有学员均可获得证明参与的课程结业证书；

2、导师推荐信：所有学生均可获得导师的模版化推荐信，20%的优秀学生，有机会获得导师的个性化推荐信；

3、论文发表：学生可以小组形式发表国内期刊论文，署名顺序根据具体表现，由导师和学生共同商议确定；优秀

学生论文可发表在国际期刊上，另行收费。

4、担任长期科研助理机会：优秀学生有机会进入导师的课题组担任长期科研助理，进行最新的课题研究。

四、项目信息

1、项目时间：2019 年暑假

2、项目地点：广州

3、项目时长：10 天

4、招生人群：大学生及优秀的高中生

1）适合于申请心理学、经济学、社会学、统计学等相关专业学生；

2）有一定科研背景、需要提升科研能力的学生有优先。

5、招生人数：16-30 人

6、项目费用：全国统一价格为 ¥14,800 （不含食宿），2500（参考食宿）

费用包含：科研指导费、科研耗材费、场地设备费、项目期间的食宿费、人身意外伤害保险费。

费用不包含：交通费以及一切学生私人花费等。

7、报名截止日期：全年滚动招生

8、报名方式：学生需填写报名表并参与面试，面试通过即可参加项目。



五、项目安排

时间 课程主题 课程内容

行前 预修 心理统计、微观经济学相关知识

第一天

上午

经济学理

论研究

集合、破冰与分组；

课题介绍：本研究的意义和价值、学科交叉研究的意义和价值、经济学与心

理学学科交叉研究研究评述。

下午
经济学概述：包括经济学主要研究领域、主要经济学理论简介、经济学研究

方法简介、著名经济学研究成果简介等。

晚上

绿色经济学：绿色经济研究内容简介、绿色经济研研究意义、国内外绿色经

济（金融）发展现状、当前绿色经济领域相关的主要研究方向评述；

行为经济：微观经济学简介、理性经济人假说评述、行为经济学简介等。

第二天

上午

心理学理

论研究

行为与心理的关系：行为心理学简介、认知心理学简介。

下午
人的理性与非理性——心理学与经济学的结合

消费心理学和经济心理学的经典案例

晚上 心理学主要研究方法、心理学研究的基本思路。

第三天

上午
影响消费

行为的因

素分析

思维导图：日常消费行为分析

论文检索：当前各种消费行为的研究概括

下午 论文解读方法：论文检索方法、判断标准与解读

晚上
学生分组确定选题

论文检索、阅读、整理与记录

第四天

上午 环保消费

与普通消

费

思维导图：日常环保消费行为分析，通过思维导图在前一天的基础上进一步

聚焦本研究所探讨的环保消费行为

论文阅读与分析：进一步界定环保消费行为的特殊性

下午
环保消费行为与普通消费行为影响因素的异同

最终界定研究范围，并形成研究假设



晚上
学生阅读与选题相关的论文，并进一步思考用什么样的方法可以完成自己的

研究

第五天

上午

研究方法

经济学研究方法：案例介绍与分析

下午 心理学研究方法：案例介绍与分析

晚上
问卷法介绍

学生设计简单问卷

第六天

上午

问卷设计

分析前一天学生设计的问卷的中存在的问题

提供问卷模板

下午
进一步解释在问卷设计中需要注意的事项

设计问卷

晚上 学生修改问卷

第七天

上午

问卷发放

问卷初测及初测结果分析

下午 最终修订并正式发放问卷

晚上 问卷数据基本整理

第八天

上午

数据分析

统计分析的基本原理

下午 spss 软件的基本使用

晚上 学生将实际数据纳入统计分析的过程中并完成数据处理

第九天

上午

论文指导

介绍论文写作的一般流程，帮助学生形成一篇论文的基本框架

下午 小组论文写作与指导

晚上 小组论文写作与指导

第十天 上午 结题 总结与课题结题报告


